LONGEVIDADE VIVA GERMES - INFLAMACAO - DEFESA Ne 14
ATAQUE vs. ESCUDO

Se ta dificil, é G.

Saiba guem te ataca — e blinde.
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PAGINA 02 - ABERTURA

Se esta dificil, é G. de Germe.

Na&o é frescura. Nao é so estresse. Pode ser um inquilino microscopico.

IARC: ~13% de todos os canceres no mundo sédo causados por infec¢des (Plummer, Lancet 2016).

Virus, bactérias e parasitas sdo os autores ocultos de muitas doencas que tratamos como
“genéticas” ou “de estresse”: depressado, Alzheimer, infarto, cancer, fadiga crénica, autoimunes.
Eles se incorporam ao DNA, sequestram a célula, ativam citocinas como a IL-1 no hipotalamo e
induzem o que a imunologia chama de comportamento de doenca: cansaco, falta de apetite,
isolamento, baixa libido — exatamente o que muita gente confunde com depresséo.

"Se esta dificil de viver, &€ G. — pense em Germe."

Este livreto te da: (1) a relagcédo ataque—doenca dos principais germes; (2) o entendimento da
boca como porta de entrada (P. gingivalis); (3) o papel do H. pylori além da gastrite; (4) o
plano de blindagem em 7 passos para reduzir carga infecciosa crénica e proteger seu cérebro,
coracao e intestino.
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PAGINA 03 - MAPA DO ATAQUE

Cada doencatem (quase sempre) um germe associado

Os 8 ataques mais frequentes — e quem os comanda.

A medicina das Ultimas duas décadas mudou: hoje sabemos que doencgas cronicas tém causa
infecciosa em uma fragdo muito maior do que se pensava. A IARC classifica 11 microrganismos
como carcinégenos do Grupo 1.

DOENCA GERME(S) PRINCIPAIS TIPO DE ATAQUE

Cancer (varios) HPV, EBV, HBV, HCV, H. pylori DNA - célula tumoral
Doenca Psiquiatrica Clamidia, Toxoplasma, CMV IL-1 hipotalamica
Autoimunes EBV, CMV, H. pylori Mimetismo molecular
Aterosclerose HSV, CMV, Chlamydia pneumoniae Inflamacé&o vascular
Deméncia P. gingivalis, HSV-1, Borrelia Neuroinflamagéao
Diabete tipo 1 Rubéola, Coxsackie B, Echovirus Destroi célula
Obesidade Adenovirus 36, H. pylori Adipogénese viral
Artrite Reumatoide Yersinia, EBV, Parvovirus B19 Imuno-cruzada
Cardiomiopatia dilatada Coxsackie B, Enterovirus Miocardite crénica

O virus se incorpora ao DNA - a célula fica subordinada ao virus. Por isso vacinar contra
HPV reduziu em até 90% o cancer de colo (WHO 2020).

© Dr. Walter Pin - Contetdo educativo. N&o substitui consulta médica. drwalterpin.com



DR. WALTER PIN PAG. 04/ 12

COLEGCAO LONGEVIDADE VIVA - GERMES #14 Edicéo 2026 - Uso pessoal

PAGINA 04 - EIXO INFECCAO-CEREBRO
Como o0 germe vira sintoma psiquiatrico

Clamidia - IL-1 - hipotdlamo - cansaco, falta de apetite, baixa libido.

Eixo intestino—microbioma—cérebro: cada germe envia sinais inflamatérios a mente.

O caminho biolégico: infeccédo crénica (Chlamydia, Toxo, CMV) ativa macréfagos — producéo
de IL-1, IL-6 e TNF-a — essas citocinas atravessam a barreira hematoencefalica — atingem o
hipotalamo (centro do sono, apetite, humor e libido) - induzem o comportamento de doenca:
cansaco, retraimento social, anedonia, sono ruim.

Resultado clinico: o paciente é diagnosticado com depressao, fibromialgia ou fadiga crébnica —
sem que ninguém investigue a causa infecciosa de fundo.

"Doenca mental sem causa? Pense em germe oculto."

Dois fatos que chocam:

» Mulheres com infec¢ao urinéaria frequente tém risco aumentado de cancer de mama (Lehrer,
Discov Med 2018).

* Um ano apd6s uma intoxicacao alimentar por E. coli, o risco de artrite reumatoide é até 47x
maior (Townes, Arthritis Rheum 2008).
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PAGINA 05 - PORTA DE ENTRADA

Porphyromonas gingivalis — o germe da periodontite

Boca inflamada néo é s6 halitose: é Alzheimer, infarto, cancer e diabete.

s { bt }“l‘(i:nk £ — -~
Sangrar a gengiva ao escovar = porta aberta. Toda escovacgéao vira bacteremia.

P. gingivalis € uma bactéria anaerébia da periodontite crénica. Ela libera enzimas chamadas
gingipainas, encontradas no cérebro de pacientes com Alzheimer (Dominy, Sci Adv 2019).
Cada escovacdo em gengiva doente lanca bactérias direto na corrente sanguinea — uma
bacteremia diaria que inflama vasos, valvulas e cérebro.

4 doencas associadas: Alzheimer - Infarto - Cancer (cabeca e pescoc¢o, péancreas, coélon) -
Artrite Reumatoide.

Diabete: existe relacdo bidirecional — a periodontite piora o controle glicémico e a
hiperglicemia piora a periodontite. Tratar a gengiva reduz HbAlc em até 0,4% (meta-andlise
Cochrane 2022).

"Saude comeca pela boca. Sangrar gengiva é doenga, ndo normal."
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PAGINA 06 - H. PYLORI

O germe do estdbmago que vai muito além da gastrite

Produz urease, vira amonia + COm e abre caminho para cancer e doengas sistémicas.

H. pylori coloniza ~50% da popula¢do mundial — e a maioria nem sabe que tem.

O Helicobacter pylori produz urease, enzima que converte ureia em amdnia e COm —
neutralizando o acido gastrico e permitindo que ele sobreviva ali por décadas. E o Unico germe
gue causa cancer de estomago (IARC, Grupo 1).

GASTROINTESTINAL EXTRA-GASTRICO

Gastrite crénica Anemia ferropriva inexplicada
Ulcera péptica PTI (purpura trombocitopénica)
Cancer gastrico (Grupo 1 IARC) Deficiéncia de B12

Linfoma MALT (cura com erradicar) Roséacea

Cancer de pancreas (associagao) Urticaria crénica

Doenca arterial coronariana

Quando testar: dispepsia persistente; historico familiar de cancer gastrico; anemia inexplicada;
PTI; uso crénico de AINE/AAS. Teste: antigeno fecal ou ureia respiratoria (ndo o soroldgico).
Erradicacado: esquema triplice (IBP + claritro + amoxi 14 dias).
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PAGINA 07 - CARCINOGENOS GRUPO 1

Os 11 germes oficialmente cancerigenos (IARC)

Nao é teoria — é classificagdo da OMS, com evidéncia convincente.

GERME CANCER ASSOCIADO

HBV Hepatocarcinoma

HCV Hepatocarcinoma - Linfoma n&o-Hodgkin

HPV (16, 18 e outros) Colo de utero - &nus - orofaringe - pénis - vulva - vagina
EBV Nasofaringe - Hodgkin - Burkitt - gastrico

HIV-1 Sarcoma de Kaposi - linfomas - colo de utero

HTLV-1 Leucemia/Linfoma de células T do adulto

HHV-8 / KSHV Sarcoma de Kaposi - Castleman

H. pylori Cancer gastrico - linfoma MALT

Schistosoma haematobium  Céncer de bexiga (escamoso)
Opisthorchis viverrini Colangiocarcinoma

Clonorchis sinensis Colangiocarcinoma

Plummer et al. (Lancet Glob Health 2016) estimam que 2,2 milhées de novos canceres por
ano no mundo sédo atribuiveis a infeccdes — a maior parte preveniveis com vacinagdo (HBV,
HPV), rastreio (Pap, antigeno fecal de H. pylori) ou tratamento precoce (HCV).
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PAGINA 08 - GERMES NO CORAQAO E NA MENTE
Aterosclerose, deméncia e psiquiatricas — quem ataca?

Inflamag&o crénica vascular e neural tem nome — varios nomes.

CORACAO E VASOS:

» Chlamydia pneumoniae e CMV séo encontrados em placas aterosclerdticas; meta-analises
associam a doenca coronariana.

* HSV (1 e 2) aumenta risco de IAM e AVC.
e Coxsackie B causa cardiomiopatia dilatada p6s-miocardite viral.

e P. gingivalis (boca) eleva risco CV em até 25% (Yamashita, J Periodontol 2020).

CEREBRO E PSIQUE:
» Alzheimer: P. gingivalis, HSV-1 (sobretudo se APOE-g4), Chlamydia pneumoniae, H. pylori.
» Depresséo / Ansiedade: CMV, Toxoplasma gondii, EBV, Bartonella, Borrelia, Bornavirus.
» TOC / TDAH: Borrelia, Streptococcus (PANDAS), EBV, enterovirus 71.
» Panico: Bartonella henselae (doenca da arranhadura do gato).
» Parkinson: Influenza A pandémica, Toxoplasma gondii.

* Autismo: CMV, rubéola congénita, EBV, Clostridia intestinais.

"Quem inflama o vaso, inflama o cérebro. O sistema € um s0."
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PAGINA 09 - METABOLICAS E AUTOIMUNES

Diabete, obesidade, lupus, AR — a digital infecciosa

Doencas “sem causa” quase sempre tém um germe na origem.

METABOLISMO:
* DM tipo 1: Coxsackie B, Echovirus 4, Enterovirus — destroem células (3.
* DM tipo 2: CMV, HCV e enterovirus aumentam resisténcia insulinica.

» Obesidade: Adenovirus 36 (anticorpo positivo em até 30% dos obesos vs. 11% dos magros —
Atkinson 2007); H. pylori; firmicutes em excesso.

AUTOIMUNES:
* LUpus (LES): EBV, CMV, Parvovirus B19.
* Hashimoto: EBV (mimetismo molecular com tireoperoxidase).
* Artrite Reumatoide: Parvovirus B19, Borrelia, EBV, micobactérias.

» Esclerose multipla: EBV é fator causal (Bjornevik, Science 2022 — 32x mais risco ap6s
mononucleose).

FADIGA E DOR:

e Fadiga crbénica: EBV, CMV, HHV-6, Chlamydia pn., Coronavirus (long COVID), Coxsackie B,
Parvo B19.

» Fibromialgia: EBV reativado, Coronavirus, Borrelia.
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PAGINA 10 - ESCUDO ANTI-GERME
7 atitudes que reduzem sua carga infecciosa crénica

Vacina + boca limpa + intestino feliz + sono = imunidade real.

Vacinacao € o Unico anticancer com 90% de eficacia comprovada (HPV, HBV).

OS 7 ESCUDOS DO PROTOCOLO PIN:

» 1. VACINE. HPV (até 45 anos), HBV, gripe anual, COVID atualizada, pneumococo (60+),
herpes-zoster (50+).

» 2. BOCA LIMPA. Escovacao 2x ao dia, fio dental diario, raspagem profissional 2x/ano. Gengiva
gue sangra é alerta vermelho.

» 3. RASTREIO. Pap (HPV), antigeno fecal (H. pylori se sintomas/risco), HCV pelo menos 1x na
vida (1945-1975).

* 4. INTESTINO FORTE. Fibras (30g/dia), fermentados (kefir, iogurte, chucrute), L. rhamnosus e
L. casei Shirota reduzem risco de Ca colorretal e bexiga.

* 5. SONO 7-9h. Dormir mal derruba IgA salivar e células NK em 70%. E o melhor antiviral
natural.

* 6. SOL E VITAMINA D. Manter 25(0OH)D entre 40—-60 ng/mL — D regula 200 genes imunes.

« 7. NAO IGNORE SINTOMAS. Cansaco prolongado, dor articular nova, manchas na pele,
infeccdes urinarias de repeticdo — investigue infec¢cdo crénica.

"Quem cuida da boca, do intestino e do sono — blinda o cérebro."
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PAGINA 11 - PLANO DE 7 DIAS
Comece hoje. Em 1 semana, sua carga infecciosa cai.

Pequenos atos diarios — grande blindagem em 12 meses.

DIA ACAO PRATICA POR QUE

SEG Marque dentista para avaliacdo periodontal. =~ Boca = porta n° 1 de germes sistémicos.

Cheque sua caderneta vacinal: HPV, HBV,

TER . Unico anticancer 90% eficaz.
gripe.
QUA Compre fio dental e use a noite — sempre. Reduz bacteremia diaria 40%.
QuI Tome 1 porgéo de fermentado (kefir/iogurte ~ Microbiota competidora bloqueia
natural). patégenos.
SEX Solicite ao médico: 25(OH)D, ferritina, B12, Defesa imune mensuravel.
HCV.
SAB Sol 15 min antes das 10h; caminhe 30 min.  Vitamina D + circulacéo linfatica.
DOM Durma 8h. Telas off 60 min antes. NK e IgA disparam no sono profundo.

Frases para colar na geladeira:
"Se esta dificil de viver, € G. — pense em Germe."
"Sangrar gengiva € doenca, ndo normal.”
"Vacina é o unico anticancer com 90% de eficécia."

"Doenca crénica sem causa? Investigue infeccéo oculta."
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Sobre o autor - Referéncias - Proximos passos

Dr. Walter Pin

Cardiologista - Medicina da Longevidade

Médico cardiologista com mais de duas décadas de prética
clinica, dedicado a medicina preventiva e a ciéncia da
longevidade. Criador do Protocolo PIN — Conhecer Vocé por
Inteiro, método que integra cardiologia, nutricdo funcional,
epigenética e psicologia comportamental em um plano simples e
mensuravel. Acredita que viver 100 anos com autonomia € uma
decisdo diaria, ao alcance de quem aprende a se conhecer por

inteiro.
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Quer um diagnéstico personalizado de sua carga infecciosa?
Marque sua consulta no Protocolo PIN — investigamos os germes ocultos do seu caso.

"Se esta dificil de viver, € G. — pense em Germe, e blinde o sistema."
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